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Multumiri speciale Laurei Torbet

Doresc sa-mi exprim profunda apreciere fata de Laura Torbet.
Laura este un autor respectat si un editor si scriitor desavar-
sit. Lucrand cu ea in ultimele 18 luni, am ajuns sd o cunosc
atdt ca persoand, cdt si ca artist. Este inteligentd, plina de
resurse, rdbdatoare, neobositd si bine organizati. Are initia-
tivd si este complet responsabild — dar si amuzantd. A fost
extrem de satisfacator i instructiv sa lucrez cu ea.

As vrea sa subliniez in mod special ct i sunt de indatorat.
Laura este responsabild pentru conceptul, organizarea si
fluxul acestei lucrari. Pornind de la citeva proiecte de capitole
$i notite $i infrumusetdndu-le cu ore intregi de interviuri si
conversatii inregistrate, ea m-a ajutat sa dau nastere acestei
carti indelung gandite. Ii apreciez in special ribdarea fati de
numeroasele adaugiri de idei si procese pe care le-am ficut
pe parcurs, ribdarea cu care a reficut capitolele ca si incor-
poreze ideile aparute si numeroasele revizuiri necesare. Fari
expertiza ei ca scriitoare, dedicarea fatd de proiect si entuzias-
mul ei, cartea ar fi rdmas incd mult timp nescrisa.

Multumesc, Laura.



Introducere

Nu-ti cunosc istoria personald, dar banuiesc ¢4, la fel ca ma-
joritatii adultilor singuri din aceastd tara, nu ti-e strdind du-
rerea §i deziluzia unei iubiri care a mers prost. Poate ci-ti
doresti foarte mult sd te indrégostesti si sd te cdsatoresti, dar
se pare ca nu intilnesti persoana potrivita. Sau, atunci cdnd
o faci, relatia nu dureaza: fie ca iubirea nu ti-e impartasita, fie
persoana pe care o iubesti nu vrea sa-si puna pirostriile. Poate
ca esti divortat/a — si probabil ca nu pentru prima oara. Sau
esti despartit/a, prins/d in incurcaturile emotionale si finan-
ciare ale impartirii raimasitelor - si copiilor - unei casétorii
care a esuat. Ca homosexual sau lesbiand, este posibil sa-ti fie
greu sd pui bazele si sd mentii o relatie serioasd, intr-o socie-
tate care nu recunoaste casitoria non-heterosexuala. Dacd
esti vdduv/d, nu-ti poti imagina cum sa gasesti din nou iubi-
rea, dacd asta inseamnd sa mergi in baruri pentru persoane
singure sau sa publici anunturi matrimoniale.

Poate ci viata ta amoroasa a fost o serie de aventuri de o
noapte - sau de trei nopti: ori partenerii nu sunt potriviti, ori
tu nu esti potrivit/d, dar rezultatul este acelasi: treci la urma-
toarea aventurd. Poate cd ai ajuns in punctul in care iesi la
intdlniri doar ca s ai cu cine sa mergi la film sau sd dormi,
dar se pare cd nu te indragostesti niciodata sau te plictisesti
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repede, iar ideea de a ramane intr-o relatie este infricosatoare.
In cazul in care acum esti intr-o relatie, poate te intrebi daca
va dura, dar deja observi cd partenerul sau partenera ta nu
este persoana care ai crezut; este de asteptat ca relatia sd se
incheie in curand, iar tu vei fi din nou singur/a.

Pentru persoanele singure din ziua de azi, spectrul ex-
perientelor este larg, dar confuzia si disperarea cu privire
la gédsirea unei iubiri durabile sunt profunde. Casatoria si
angajamentul par deopotriva evazive si primejdioase, cu
un urias potential de suferinta si inimi frante. Nu este sur-
prinzitor faptul cd multe persoane singure ajung si caute
cu frenezie un partener, orice partener. Altele, prea descu-
rajate ca s mai incerce, renuntd la cutarea unei iubiri du-
rabile si, ca niste animale ranite, se retrag in pesterile lor
sd-si lingd ranile. Profitd la maximum de viata lor de celi-
batari, de serviciu si de prieteni, de casi si de hobby-uri,
resemnandu-se cu aventuri ocazionale sau fird nicio rela-
tie. Ii compitimesc, fiindca are sens s simti ci urmétoarea
relatie nu va fi foarte diferitd de ultima si cad poate le va fi
mai bine singuri. Si totusi... cei mai multi dintre noi incé
nutresc visul unei iubiri durabile. Inci mai sperim ci ni se
va intdmpla si noud.

Cred cd acest vis este posibil pentru aproape oricine alege
sa il urmeze - indiferent daca nu ai fost casatorit/d nici-
odata, esti divortat/a sau vaduv/d, homosexual sau lesbiana,
tandr/d sau in vérstd - §i cred cd implinirea lui este vitala
pentru intregirea noastra. Scopul cartii Pdstreazd iubirea pe
care o gdsesti este de a-ti ardta cum iti poti implini acest vis.
[nota: simt nevoia sd mentionez ca, desi cea mai mare parte
a textului din aceastd carte se referd si la persoanele singure
homosexuale, si sper ca homosexualii si lesbienele le vor
gasi utile, ele se adreseazd mai direct persoanelor singure
heterosexuale].
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Notd personald

De peste zece ani lucrez cu cupluri cu césnicii cu probleme.
Este adesea 0 munci descurajanta si sfasietoare. Partenerii
sunt furiosi, deceptionati si indurerati. Se simt tradati de par-
tenerii lor - si de iubirea insdsi. Prinsi intr-un vértej de emotii
intense si comportamente inradacinate, ei nu inteleg cum s-a
evaporat bucuria lor, cum s-a transformat iubirea in praf. Si
eu sunt adesea descurajat, pentru ca stiu cd au multe de invi-
tat ca sa-si vindece cisniciile - despre ei insisi si despre relatii.
Dar prea adesea sunt coplesiti de conflictele lor de zi cu zi si
este prea tarziu si prea greu - indiferent cat de mult isi doresc
sd indrepte lucrurile - pentru procesul lung si anevoios de
reeducare si reindréigostire.

Am observat acest lucru in prima mea césnicie. Desi eu
insumi eram consilier pastoral, anii de terapie si cele mai
bune intentii nu reuseau sa o puna din nou pe picioare. Acum
accept cd ingredientele unei iubiri durabile au rimas un mis-
ter pentru noi si pentru profesionistii cu care am lucrat; pur
si simplu, nu aveam informatiile si abilitatile vitale pentru a
asigura supravietuirea parteneriatului nostru. Esecul acelei
casnicii, pe care am incercat atit de mult sd o salvim, m-a
indurerat, determinandu-ma sa-mi dedic studiile si viata pro-
fesionala descoperirii adevdratei naturi si scopului profund
al relatiilor. In acea perioad4 am dezvoltat teoriile si practica
terapiei relationale Imago ce stau la baza acestei cdrti. Acum,
din fericire, sunt intr-o casnicie care functioneaza foarte di-
ferit, dar uneori ma intreb ce s-ar fi intdmplat dacd as fi stiut
atunci ce stiu acum despre relatii, nu numai pentru mine, ci
si pentru cuplurile pe care le-am consiliat cu rezultate atat de
frustrante.

Acel sentiment de ,,dacd as fi...“ m-a inspirat si scriu Pds-
treazd iubirea pe care o gdsesti. Indiferent de trecutul tau,
indiferent de inima ta franta, cred cd, in calitate de persoana
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singura, ai un avantaj fata de cei care sunt cdsatoriti si in-
cearcd sa-si rezolve problemele in plind criza si suferinta zil-
nicd. Te afli intr-o pozitie ideald pentru a afla ce trebuie sa
stii si ce poti face pentru a-ti imbundtiti considerabil sansele
de a gasi si pastra iubirea. Nu intentionez si-ti reduc indoiala
si angoasele, dar consider ca esti norocos/norocoasa sa traiesti
singur/d intr-o cultura care iti ofera mijloacele si oportuni-
tatea de a te cunoaste pe tine si nevoile tale, de a invata cum
sd trdiesti pe cont propriu, de a trai experiente diferite cu
sexul, relatiile si carierele, inainte de a te cdsatori. Nu numai
asta, dar dacd nu reusesti de prima datd, ai dreptul la a doua,
si chiar a treia §i a patra sansd pentru a reusi.

Aceastd carte nu se aseamana cu celelalte cérti dedicate
persoanelor singure. Nu te invatd cum si prinzi partenerul
perfect, pentru ca partenerul perfect este un mit. $i cu sigu-
rantd nu este nici despre avantajele de a fi singur/a, pentru
ca, desi ii/le respect pe cei/cele care aleg sa raméand singuri/
singure in aceste vremuri dificile, nu cred ca te poti dezvolta
si deveni o fiintd intreaga decét intr-o relatie asumata. Aceasta
carte este despre relatii; in special, este despre ce poti face
acum, ca persoana singura, sd te pregatesti pentru o iubire
durabila.

Cred in puterea transformatoare a jubirii. $i cred ca aproape
oricine, indiferent cit de descurajat este de esecurile din tre-
cut sau cat de tulbure este istoria sa, poate gdsi §i pastra iubi-
rea. In 1988, am scris o carte intitulatd Primeste iubirea pe
care o doresti. Ghid pentru cupluri, care se referea la repararea
relatiilor deteriorate. Pdstreazd iubirea pe care o gdsesti este
despre prevenire. O mare parte din suferintele din iubire ar
putea fi evitate daca am aména cisitoria pana cdnd am invita
ce inseamna cu adevirat relatiile i pand cand am descoperi
minele terestre ascunse, pe care le aducem in parteneriatele
noastre. Cred ca vei descoperi ca programul descris in aceastd
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carte deschide usa citre crestere si schimbare, precum si citre
congtientizarea potentialului extraordinar de vindecare si feri-
cire inerent unei casnicii moderne din iubire.

Cu toate acestea, nu am niciun leac rapid pentru depresia
relatiei tale. S-ar putea ca mesajul acestei carti si fie uneori
descurajant, pentru cé, desi sunt idealist in ceea ce priveste
iubirea, sunt dur in privinta mecanismului care o face si func-
tioneze. Dar te asigur cd, dacd vei munci, vei vedea rezultate.
Te vei cunoaste mai bine, vei intelege ce inseamna cu adevi-
rat relatiile si vei putea lucra la lucrurile din tine care trebuie
schimbate pentru a avea parteneriatul la care tanjesti. Vei fi
capabil/a sa iesi din tiparele repetitive ale relatiilor din trecut;
vei schimba tipologia persoanelor de care esti atras/a (si care,
in cele din urmd, te frustreaza); si vei fi intr-o pozitie mai
buni sa atragi pe cineva dispus/d si capabil/a sa faci efort
pentru a obtine o iubire profunda si durabil. Severitatea con-
flictelor parteneriale va fi mai redusd si vei avea instrumentele
necesare pentru a face fatd mai eficient conflictelor care apar.

Cum functioneazd cartea

Pdstreazd iubirea pe care o gisesti este structurati in cinci
sectiuni. Prima parte analizeaza cine suntem ca persoane sin-
gure si ca fiinte umane, ce ne dorim de la viatd si cum pot
constitui relatiile noastre calea citre implinirea celor mai pro-
funde dorinte ale noastre.

Scopul Pirtilor a II-a si a III-a este de a ne reeduca cu
privire la noi insine, de a ardta cum ne-au adus experientele
copildriei acolo unde ne aflim astézi. Partea a II-a vorbeste
despre modul in care am fost hraniti. Partea a I1I-a se refera
la socializarea noastra. Deoarece modul in care am fost so-
cializati cu privire la gen si sexualitate are o influenta atit de
puternicd asupra relatiilor noastre, am dedicat un capitol
intreg acestui subiect. Pe masura ce citesti aceste sectiuni si
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completezi exercitiile, va deveni clar modul in care experien-
tele tale particulare din copildrie au trasat cursul pe care il
urmezi acum. Vei vedea ca persoana de care ne indragostim
si modul in care ne comportim in relatiile noastre sunt o
consecinta directd a ceea ce s-a intdmplat inainte.

Dinamica parteneriatului este subiectul Partii a [V-a, care
incepe cu descoperirea tipului de partener pentru care te-a
pregatit copildria ta sd te indragostesti. Cel mai probabil, de-
scrierea a ceea ce eu numesc relatia ,inconstientd® ti se va
parea foarte cunoscutd, de la inceputul ei romantic in mister
si bucurie, trecnd prin lungul asediu al deziluziei si furiei,
al luptei si dezamagirii, si pand la sfarsitul ei in mister si du-
rere, Intr-o notd mai plind de sperantd, vom trasa cursul ti-
pului de relatie intentionald, cu adevirat intima, pe care ne-o
dorim, o relatie ,,constienta", in care cuplurile inteleg si accepta
provocarea de a pastra iubirea pe care o gésesc.

Partea a V-a este sectiunea ,,cu suruburi si piulite®, un curs
intensiv de formare in care exersezi abilitatile si lucrezi la
schimbirile de comportament necesare pentru a deveni o
»persoana singura constientd”, care se pregateste sd devind
un partener constient. In ultimul capitol iti ofer in avanpre-
mierd premiul pentru munca grea depusa intr-o relatie con-
stientd: iubirea adevirata.

Iubirea e dificild - viata e dificild -, insa este singurul joc
disponibil. Este un joc cu miza ridicatd, dat fiind faptul ca
modul in care joci determina modul in care vei prospera si
te vei dezvolta. Ar fi bine sa inveti‘sa-1 joci cat mai bine po-
sibil, cat mai curand posibil. Cred ca Pdstreazd iubirea pe care
o gdsesti iti spune ce trebuie sa stii pentru a face asta.

Partea |

A F1OM, A FISINGUR



Capitolul 1

Ce erauin afisingur?

Tot ceea ce trdieste, nu trdieste nici singur,
nici pentru sine.
WILLIAM BLAKE

Pentru prima dati in istoria noastrd culturald, a fi singur este
considerat de citre unele persoane a fi stilul de viata preferat.
Este usor de inteles de ce. Celibatarii lipsiti de griji se plimba
prin reclamele la cola cu parteneri adorabili, purtind haine
grozave, distrandu-se de minune. Fard indoiald, au cariere
interesante si apartamente dotate cu cele mai noi aparate §i
echipamente audio de ultima generatie. Dupa ce iau masa in
restaurante la moda, se intorc acas si fac sex sélbatic (binein-
teles!) — si nu exista copii sau rufe murdare de care s se ocupe.

Un scenariu atrigator... dar imaginea nu este completa.
Am auzit povesti destul de diferite de la persoanele singure
care au participat la atelierele mele, dintre care multe trecu-
serd prin viata de burlac de mai multe ori. Venisera pentru
ci viata de burlac - chiar daci includea haine frumoase si
intalniri de vis ~nu i ficea fericiti si se intrebau daca nu exista
mai mult in viatd, daca vor gasi vreodati pe cineva pe care sd
ii iubeasca cu adevirat, care sa ii iubeasca la randul lor si cu
care si traiasca fericiti pana la adanci batraneti.

Oare de ce se intdmpla asta? De ce majoritatea persoanelor
singure inca doresc sa se cisatoreasca, cand in societatea noas-
trd, in sfarsit, este posibil sé traiesti o viatd bund singur/a, si
triiesti cu un amant sau o amanta, sa faci sex cu numerosi
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parteneri sau chiar si ai copii in afara casatoriei, cind cisi-
toria pare adesea doar primul pas spre divort? Si de ce, de
altfel, cei divortati sau vaduvi sunt atit de nerabditori si se
reinroleze? Pentru mine, raspunsul este foarte simplu: avem
o dorintd inconstientd de parteneriat, care este esentiala pen-
tru implinirea noastra; fard acest parteneriat, nu ne putem
simti niciodata intregi. In aceasti carte vreau sa-ti arat de ce
dorinta noastrd pentru o relatie asumati este atét de puter-
nici. Iti voi explica de ce nu ai avut o astfel de relatie (sau de
ce au eguat incercérile anterioare) si cum o poti avea. Dar mai
intai vreau sa vorbesc despre problemele cu care se confruntd
persoanele singure astézi. In special, vreau s abordez lipsa
generalizatd de intelegere a scopului profund al relatiilor, care,
dupi parerea mea, se afld in centrul confuziei si durerii re-
simtite atat de acut de persoanele singure din ziua de azi.

A fi singur: un ritual de trecere neglijat

Se pot spune multe in favoarea vietii de burlac, iar un redactor
de reclame din New York, in vérsta de 30 de ani, o spune bine:

»M-am simtit foarte bine de cind am venit in oras, dupi absol-
vire. La inceput, am locuit intr-o camera din Greenwich Village,
impreund cu fostul meu coleg de camerd din facultate; ne des-
curcam cu salariile noastre de inceput. Am invétat si ne cilcam
cidmagile si am gtit pe un aragaz cu doud ochiuri. Seara, mer-
geam la spectacolele locale gratuite si la lecturile de poezie si
mancam gratuit la barurile locale cand era «Happy Hour». Am
cunoscut tot felul de oameni, multi dintre ei destul de ciudati
pentru standardele universitare din Midwest. Acum am pro-
priul meu apartament, intr-o cladire inalta din Upper East Side,
cu 0 bucitirie modernd - am chiar §i cuptor cu microunde. Am
avut multe relatii, cu multe femei, de obicei nimic serios, cu
exceptia uneia, cu care am locuit impreuna aproape doi ani (si
~ care mi-a frant inima). Am fost de doud ori in Europa, iar anul
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trecut am traversat Canada campénd si ficind autostopul. Stu-
diez tai chi de doi ani si fac terapie de un an. Mi-e groaza sd ma
cisitoresc — nu mi se pare ¢i vid multe cisnicii grozave —, dar
am observat ci incep si-mi pierd interesul de a avea pe cineva
cu care s ies in oras simbita seara, sau chiar o altd aventura
sexuald — si nu credeam ci voi spune asta vreodatd. Prietena
mea si cu mine ne pregitim sa ne mutdm impreund, iar acum
simt ci ar fi timpul si ne agezdm la casa noastra.”

Ag spune ci acest tandr a avut o viatd de burlac ideala.
Perioada sa de burlicie a fost o etapd, nu un scop in sine. Desi
a fost o perioada de independenta relativ libera, el a trebuit
sa se ocupe de viata de zi cu zi §i s fie responsabil pentru
propria sa bunastare. Timpul si banii ii apartin si a facut pro-
priile alegeri cu privire la carierd, prieteni si caldtorii. A avut
tot felul de experiente cu diferite stiluri de viata, sex si intal-
niri si si-a descoperit noi interese si hobby-uri. A avat multe
aventuri cand era tandr si, de-a lungul timpului, a avut diverse
relatii cu femei, dintre care cel putin una a fost un aranjament
de viati relativ serios. Au fost momente bune si rele. El si-a
stabilit o identitate separatd de matricea colectivd/familiald
din care s-a ivit. Prin toate acestea, si-a dezvoltat un puternic
sentiment referitor la cine este el, ce vrea si cum si obtind.
Mi se pare ci anii de burlicie i-au oferit educatie, experientd
si un mod congtient de a privi lumea. Este pregatit sa mearga
mai departe fara regrete.

As vrea si pot spune ¢ povestea acestui barbat este tipica.
Din nefericire, multe persoane singure rateaza aceasta opor-
tunitate valoroasd de independenta si autocunoagtere. Nu
este surprinzitor, pentru ¢, in ciuda libertatilor, alegerilor i
posibilitatilor pe care le au astzi, multi dintre ei nu au nicio
idee despre cum si profite la maximum de anii de burlacie.
Dar cum ar putea sa stie? P4na nu demult, nu exista notiunea
de a fi singur/4, aga cum o stim noi - era doar o punte intre



